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Wie ben Jﬁ?

S'chrﬂf hier je naam,
P,ak een foto of

maak een +e|<enin9 vanjeze'{ R g



Het |leven van Sam

Thuis bij Sam gebeurt er altijd wel iets.
Er wordt gelachen, gespeeld en soms ook een

beeﬂe gek geclaan.

Dit zijn mijn ouders

en mijn ZUs.




Soms is iets lastig

En soms... is iets thuis een beetie moeilijk.

Dat ereuﬁ in hee| veel gezinnen.

Als iets lastiq is,

is het fijn als er iemand even meekijkt en

helpt om alles wat makkelijker +e maken.
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Er komt hulp

Het gezin van Sam krijgt ondersteuning van
De Waaiburg.

Dat is een dienst die gezinnen helpt wanneer

het thuis wat moeilijker qaat.

'~ Een begeleider komt bij Sam en zijn

gezin langs om hen +e ondersteunen en mee

{e denken.




Hoe word+ de hu,P
opgeswlar‘}?

Als iemand zich zorgen maakt,

kunnen volwassenen samen zoeken naar

onclerereuning voor Sam en zjjn gezin.
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En wie is dat dan die

kom+ helpen?

Er komt een begeleider.

Dat is aHiid dezelde persoon.

Bij Sam komt Els langs:
het is een vriendelijk persoon die goed luistert
en tijd maakt voor het gezin van Sam.

Hoi, ik ben Els.




En wat als.. Els er
niet is¢

Soms kan Els niet komen, bijvoorbeeld als ze ziek

is of op vakantie is.

Dan komt er een andere begeleider van het team.
Dat is een collega van Els. Die helpt Sam en zijjn
qezin ook,

Soms komen ze samen bijj belangrijke gesprekken,
zodat ze goed kunnen helpen.

In het begin vond ik het
spannend...
Maar nu voel ik mij op mijn
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gemak en is het fijn!
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Waarr*

BB het gezm +huis waar

Sam woont.

BB mama en papa,
sz mama of papa alleen, bﬂ
oma en opaq, bﬂ

pleeqouders, ..



Hoe vaak komt de
begeleicler?

Ongeveer één keer per week.

Op een moment dat goed past voor jedereen.

's Mergens, overdag of 's avonds.




Voor hoelang?

We helpen zolang dat nediq is.
Er staat geen vaste tijd op.

We stoppen pas wanneer iedereen
zich Qoecl voelt en er samen word+
beslist dat de begeleiding afgerond

kan worden.
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Wa+t doen ze bB Sam
$huis?

Praten met het hele gezin
Praten met Sam alleen
Luisteren en oplossingen zoeken
Een spel spelen of een activiteit doen
Samen naar een afspraak qaan




Wat mag Sam doen?

Sam mag
zichzel zijn,
praten of stil zijn,
zeqgen wat hﬂ ﬁjn of niet \Cﬂn vindt,

vragen stellen.

Alles is oké.

~~ Sam magq ook zelf ideeén

geven over clingen die hﬂ wil doen.



We maken een plan

We kijken samen met het gezin naar:

e Wat is moeilijke &
e Wat 900+ al 90861? o
e Wat willen we veranderen? ﬁ

Zo weten we hoe we Sam en ziin gezin kunnen

helpen.




\ertrouwen

Alles wat Sam verteld, wordt niet zomaar

doorverteld.

Dat blgﬂ vertrouwelijk fussen Sam en de
begeleicler.

ALLEEN als het echt noc|i9 is om Sam te helpen,
bekijken we samen welke informatie met wie

qgedeeld wordt.
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Wat hel pt Jou?

.................................................................................
.................................................................................
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Fijn dat je even mee in het

verhaal van Sam was! (&
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